REGULAMIN LASTRI 2026

1. Organizator :

Inkubator Rozwoju Swidwina, ul. 3 Marca 26, 78-300 Swidwin, NIP
6722106277

Multisekcyjny Klub Sportowy Swidwin, ul. 3 Marca 26, 78-300
Swidwin, NIP 6722106857.

2. Wspoélorganizatorzy i Partnerzy:

Lasy Panstwowe — Nadle$nictwo Swidwin
Miasto Swidwin

3. Cel:

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy aktywnosci
fizyczne;.

2. Promocja Powiatu Swidwinskiego oraz regionu Pomorza
Zachodniego jako miejsca aktywnego wypoczynku 1 wydarzen
sportowych.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja srodowiska
sportowego 1 lokalnej spotecznosci.

4. Budowa cyklicznego wydarzenia sportowego o charakterze
rozwojowym, wpisujacego si¢ w dtugofalowg strategi¢c rozwoju

sportu 1 turystyki w regionie.

4. Termin i miejsce:

1. Wydarzenie LASTRI CAMP odbedzie si¢ w dniach 28-30.08.2026 r.

2. Start zawodow LASTRI odbedzie si¢ w dniu 29.08.2026 r. (sobota).



3. Start, strefa zmian oraz meta zlokalizowane beda na terenie Plazy
Gtownej nad jeziorem Bystrzyno Wielkie (woj. zachodniopomorskie,
powiat Swidwinski).

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu lub
lokalizacji wydarzenia w przypadku wystapienia okolicznosci
niezaleznych. Informacje bedg przekazywane na biezaco.

5. Program imprezy (harmonogram):
Harmonogram wydarzenia LASTRI - 28-30 SIERPNIA 2026
Piatek, 28.08.2026

10:00-13:00 — przyjazd uczestnikow, rejestracja, rozbijanie namiotow,
organizacja strefy obozowe]

13:00-14:00 — otwarcie wydarzenia, omowienie zasad 1 idei wydarzenia
14:00—-16:00 — wspdlne ptywanie, adaptacja do wody

16:00-18:00 — czas wolny, integracja

18:00-19:30 — wspolny positek

20:00-21:30 — ognisko integracyjne

21:30-22:30 — sesja relaksacyjna (medytacja / gongi) 22:30 — cisza nocna
Sobota, 29.08.2026

7:00—8:30 — pobudka, rozruch, $niadanie, rozgrzewka

9:30 — oficjalne otwarcie zawodow
10:00 — start dystansu 1/16
11:30 — start dystansu 1/8

14:00 — zakonczenie rywalizacji

14:15-15:00 — ceremonia dekoracji zawodnikoéw

15:00-17:00 — positek regeneracyjny, muzyka na zywo, strefa regeneracji
15:00-19:00 — warsztaty tematyczne (m.in. odpornos¢ psychiczna, trening,
fizjoterapia,

dietetyka)
17:00-22:00 — integracja uczestnikow



Niedziela, 30.08.2026

8:00-9:00 — poranny rozruch i ¢wiczenia oddechowe

9:00-10:00 — $niadanie

10:00-13:00 — zakonczenie wydarzenia, sktadanie obozu, sprzatanie
terenu

6. Dystans i trasa:

1. Zawody LASTRI rozegrane zostang na dwoch dystansach:
1. dystans 1/16 IM (ok. 250 m / 10 km / 2,5 km)

2. dystans 1/8 IM (ok. 500 m /20 km / 5 km)

2. Trasy maja charakter orientacyjny — nie sg certyfikowane ani
mierzone z doktadnoscig geodezyjng. Dtugosci poszczegolnych
etapOw mogg nieznacznie odbiega¢ od wartosci nominalnych.

3. Etap ptywacki rozpoczyna si¢ startem wspolnym z brzegu.
Zawodnicy startujg falami wedtug dystansoéw 1 godzin startow, przy
czym wszyscy uczestnicy danego dystansu startuja jednoczesnie.

4. Etap plywacki odbywa si¢ w jeziorze Bystrzyno Wielkie. Stosowanie
pianek jest dozwolone.

5. Etap rowerowy odbywa si¢ na trasie o nawierzchni mieszanej (m.in.
drogi szutrowe, lesne, ptyty betonowe). Obowigzuje jazda w kasku
na catym odcinku trasy.

6. Etap biegowy prowadzony jest w terenie leSnym.

7. Szczegblowy przebieg tras zostanie opublikowany przez
Organizatora przed
wydarzeniem.

7. Warunki uczestnictwa:

1. W zawodach LASTRI mogg wzig¢ udziat osoby, ktore najpozniej w
dniu startu ukonczyty 18 lat.



Kazdy uczestnik zobowigzany jest do okazania dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem podczas odbioru pakietu startowego.

Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

a) prawidtowa rejestracja,

b) wniesienie optaty startowej,

c¢) podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia oraz starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy biorg udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢,
majac Swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z wysitkiem fizycznym oraz
charakterem trasy (teren otwarty,

lesny, nawierzchnie naturalne).

Organizator nie zapewnia obowigzkowych badan lekarskich —
odpowiedzialnos¢ za zdolnos¢ do udzialu w zawodach spoczywa na
uczestniku.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play,
przepiséw ruchu drogowego (w miejscach, gdzie majg zastosowanie)
oraz polecen Organizatora i1 shuzb zabezpieczajacych trase.

8. Karta zawodnika:

1.

Karta zawodnika jest dokumentem przypisanym do danego
uczestnika 1 zawiera jego podstawowe dane identyfikacyjne (imig,
nazwisko, rok urodzenia, numer startowy, dystans).

Integralng czescig karty zawodnika jest oswiadczenie o stanie
zdrowia oraz o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Podpisanie karty zawodnika jest obowigzkowe 1 odbywa si¢ w biurze
zawodow podczas odbioru pakietu startowego.

Brak podpisanej karty zawodnika uniemozliwia dopuszczenie do
startu.

9. Biuro zawod6w, depozyt:

1.

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na terenie Plazy Gtownej nad
jeziorem Bystrzyno Wielkie.



2. Biuro zawodow czynne bedzie w dniach i1 godzinach zgodnych z
harmonogramem wydarzenia.

3. Depozyt dla zawodnikow bedzie znajdowat si¢ na terenie wydarzenia
W miejscu oznaczonym przez Organizatora.

4. Depozyt czynny bedzie w dniu startu — otwarcie nastapi przed
rozpoczeciem zawodow, a zamknigcie po zakonczeniu ceremonii
dekoracji.

5. Rzeczy do depozytu nalezy przekazywa¢ w workach oznaczonych
numerem startowym.

6. Wydawanie depozytu odbywa si¢ wylacznie na podstawie numeru
startowego.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawione w
depozycie.

10. Pakiet startowy:

1. W ramach pakietu startowego uczestnik otrzyma:
e numer startowy (na etap biegowy oraz oznaczenia na rower/kask),

e czepek ptywacki (obowigzkowy podczas etapu ptywackiego), ® chip do
pomiaru czasu (zwrotny),

® zabezpieczenie ratownicze etapu ptywackiego,

e zabezpieczenie medyczne,

e dostep do punktow od$wiezania,
® posilek regeneracyjny / strefe finishera, ® medal za ukonczenie
zawodow.

2. Pakiet startowy odbiera si¢ osobiscie w biurze zawodow po okazaniu
dokumentu tozsamosci oraz podpisaniu wymaganych oswiadczen.

3. Pakiety nieodebrane w godzinach pracy biura zawoddw nie beda
wydawane w innym terminie ani wysytane.



4. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ modyfikacji zawartosci

pakietu startowego.

11. Punkty odSwiezania:

l.

Na trasie zawodow mogg znajdowac si¢ punkty odswiezania, w
ktorych dostgpna bedzie woda oraz inne napoje.

Liczba oraz doktadna lokalizacja punktow odswiezania uzalezniona
jest od ostatecznego przebiegu tras i zostanie podana przez
Organizatora przed startem zawodow.

Na mecie dost¢pna bedzie strefa finishera z napojami oraz positkiem
regeneracyjnym.

Zawodnicy zobowigzani sg do korzystania z punktéw od$§wiezania w
sposoOb nieutrudniajacy udziatu innym uczestnikom oraz do
zachowania porzadku na trasie.

12. Toalety przenosSne:

l.

Toalety przenosne beda dostepne na terenie wydarzenia, w
szczegolnosci w okolicach startu, mety oraz miasteczka zawodow.

Doktadna liczba 1 rozmieszczenie toalet uzaleznione sg od
organizacji terenu 1 zostang oznaczone na miejscu wydarzenia.

Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z infrastruktury sanitarnej
w sposob zgodny z jej przeznaczeniem oraz do zachowania
porzadku.

13. Pomiar czasu:

l.

2.

Podczas zawodow prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do korzystania z chipa
pomiarowego dostarczonego przez Organizatora.

Chip podlega zwrotowi po zakonczeniu zawodow — zasady zwrotu
zostang przekazane przez Organizatora.



4. Brak chipa lub jego nieprawidlowe uzycie moze skutkowac¢ brakiem

klasyfikacji zawodnika w wynikach.

5. Organizator dopuszcza publikacje wynikéw na podstawie pomiaru
elektronicznego oraz zapisow pomocniczych (np. recznych).

14. Klasyfikacja:

l.

W zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna na
kazdym z dystansow.

2. Obowiazuje klasyfikacja generalna oraz klasyfikacja z podzialem na
ptec.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji lub kategorii.

4. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie wszystkich
etapéw zawodow zgodnie z wyznaczong trasg oraz zasadami
rywalizacji.

15. Nagrody:

1. Pierwszych trzech zawodnikow oraz pierwsze trzy zawodniczki w
klasyfikacji generalnej na kazdym dystansie otrzymaja pamigtkowe
statuetki lub nagrody rzeczowe.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania dodatkowych

nagrod w wybranych kategoriach.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy zawody, otrzyma medal
okoliczno$ciowy.

4. Nagrody nie podlegajag wymianie na ekwiwalent pieni¢zny.
16. Zgloszenia:
1. Zgloszenia na zawody LASTRI przyjmowane bedg za

posrednictwem formularza rejestracyjnego dostgpnego online na
stronie www.lastri.pl (link do zapiséw zostanie opublikowany przez
Organizatora).



Zawodnik zostaje wpisany na list¢ startowg po prawidlowym
wypehieniu formularza zgltoszeniowego oraz zaksiggowaniu optaty
startowej na koncie Organizatora.

Nadanie numeru startowego nast¢puje po potwierdzeniu ptatnosci —
Organizator nie ma obowigzku informowania o tym fakcie
indywidualnie.

Termin zapisOw zostanie okreslony i1 opublikowany przez
Organizatora. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wczesniejszego
zamknigcia zapisOw po osiggnieciu limitu uczestnikow.

Obowigzuje limit uczestnikow ustalony przez Organizatora.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zapisow w biurze zawodow w
dniu wydarzenia — wytacznie w przypadku dostgpnosci miejsc.

17. Wpisowe:

1.

Udzial w zawodach LASTRI jest odptatny. Optlata startowa
obowigzuje dla obu dystansow (1/16 IM oraz 1/8 IM) 1 jest
jednakowa.

Wysokos¢ optaty startowej uzalezniona jest od terminu jej wniesienia
1 wynosi:

® 99,00 PLN — do dnia 15.06.2026 r.

e 129,00 PLN — do dnia 31.07.2026 r.

e 159,00 PLN — do dnia 15.08.2026 r.

e 179,00 PLN — do dnia 28.08.2026 r.

® 199,00 PLN — w dniu zawodow 29.08.2026 (wytacznie w
przypadku dostepnosci miejsc)

O terminie wniesienia optaty decyduje data jej zaksiggowania na
koncie Organizatora.

Optate startowa nalezy uisci¢ na konto:
Multisekcyjny Klub Sportowy Swidwin

ul. 3 Marca 26, 78-300 Swidwin

NIP: 6722106857

PKO SA: 951020 2791 0000 7602 0372 6205
Tytut przelewu: LASTRI / imi¢ i nazwisko / dystans



5. Oplata startowa nie podlega zwrotowi, z zastrzezeniem przypadkow

okreslonych w postanowieniach koncowych regulaminu.

6. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na inng osobg lub
na kolejng edycje wydarzenia — na zasadach okreslonych przez
Organizatora.

18. Wyniki:

1. Oficjalne wyniki zawodow LASTRI zostang opublikowane na
stronie internetowej wskazanej przez Organizatora oraz w kanatach
komunikacyjnych wydarzenia.

2. Wyniki sporzadzane sg na podstawie elektronicznego pomiaru czasu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji, korekty oraz
uzupetnienia wynikow po zakonczeniu zawodow.

4. Warunkiem ujecia zawodnika w klasyfikacji jest ukonczenie

wszystkich etapow
zawodow zgodnie z trasg oraz zasadami okreslonymi w regulaminie.

19. Ochrona danych osobowych:

1.

Dane osobowe uczestnikOw przetwarzane sg zgodnie z przepisami
RODO.

Administratorem danych osobowych jest Multisekcyjny Klub
Sportowy Swidwin,
ul. 3 Marca 26, 78-300 Swidwin, NIP 6722106857.

Dane osobowe przetwarzane sg w celu:

® organizacji i przeprowadzenia zawodow,

® rejestracji uczestnikOw 1 prowadzenia list startowych,

e pomiaru czasu 1 publikacji wynikow,

e obstugi ptatnosci, reklamacji oraz ewentualnych roszczen,
e rcalizacji obowigzkow wynikajacych z przepisow prawa.



Podstawg przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. bi ¢ RODO
(realizacja umowy oraz obowiazki prawne).

Dane mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy
organizacji wydarzenia (np. firmy pomiarowe, dostawcy IT,
partnerzy techniczni) wylgcznie w zakresie niezbednym do realizacji
wydarzenia.

Uczestnik ma prawo do:

e dostepu do swoich danych,

e ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania,
® wniesienia sprzeciwu,

® przenoszenia danych,

e wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji wydarzenia oraz obowigzkow prawnych Organizatora.

Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie 1 wykorzystanie swojego
wizerunku w materiatach foto i1 video z wydarzenia w celach
informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z
dziatalnoscig Organizatora i wydarzeniem LASTRI bez ograniczen
terytorialnych oraz czasowych.

20. Camping i nocleg na terenie wydarzenia:

1.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ noclegu uczestnikOw na terenie
wyznaczone]j strefy campingu w czasie trwania wydarzenia LASTRI.

Strefa campingu zlokalizowana jest na terenie wskazanym przez
Organizatora, w uzgodnieniu z partnerem — Lasy Panstwowe
Nadlesnictwo Swidwin.

Korzystanie z campingu jest mozliwe wytacznie w miejscach
wyznaczonych 1 oznaczonych przez Organizatora. Zabrania si¢
nocowania poza wyznaczong stref3.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad obowigzujacych
na terenach lesnych, w szczegdlnosci:

e zachowania ciszy i porzadku,

® poszanowania przyrody oraz zakazu niszczenia ros$linnosci,



® bezwzglednego zakazu pozostawiania Smieci (obowigzuje zasada
,,Zabierz ze sobg wszystko, co przyniostes”),

e zakazu uzywania otwartego ognia poza miejscami wyznaczonymi
przez Organizatora,

e zakazu uzywania materialow latwopalnych 1 pirotechnicznych,

® zachowania szczegolnej ostroznosci w zakresie zagrozen
pozarowych.

5. Rozpalanie ognisk mozliwe jest wylacznie w miejscach i czasie
wyznaczonym przez Organizatora.

6. Zabrania si¢ wjazdu pojazdami mechanicznymi na teren campingu
poza miejscami do tego przeznaczonymi.

7. Uczestnicy korzystajacy z campingu zobowigzani sg do
podporzadkowania si¢ poleceniom Organizatora oraz stuzb lesnych.

8. Organizator nie zapewnia infrastruktury noclegowej — uczestnicy
korzystaja z wlasnego sprzgtu (namioty, karimaty itp.) oraz ponosza
pelng odpowiedzialnos¢ za swoje rzeczy.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w
mieniu uczestnikOw ani za zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania
regulaminu.

10. Uczestnicy zobowigzani sg do uprzatni¢cia zaymowanego miejsca
przed opuszczeniem terenu wydarzenia.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia lub zamknigcia
strefy campingu w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa (np.
wysokiego zagrozenia pozarowego, decyzji stuzb lesnych lub
warunkow atmosferycznych).

21. Reklamacje:

1. Reklamacje dotyczace zawodow LASTRI nalezy sktada¢ droga
elektroniczng na adres e-mail Organizatora: reklamacje@lastri.pl, z
dopiskiem ,,LASTRI — reklamacja”.



Reklamacje nalezy zglasza¢ w terminie do 24 godzin od zakonczenia
zawodow.

Reklamacje zgloszone po uptywie wskazanego terminu nie beda
rozpatrywane.

Organizator rozpatrzy reklamacj¢ w terminie do 7 dni od dnia jej
otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji jest ostateczna.

22. Postanowienia koncowe:

l.

Uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania si¢ z niniejszym
regulaminem oraz jego przestrzegania.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ 1
ponosza zwigzane z tym ryzyko.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania
zawodow.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
ochrony srodowiska oraz polecen Organizatora i stuzb
zabezpieczajacych wydarzenie.

Na trasie zawodow obowigzuje zakaz Smiecenia. Odpady nalezy
pozostawia¢ wytacznie w wyznaczonych strefach lub punktach
od$wiezania.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
regulaminie. Uczestnicy bedg informowani o zmianach za
posrednictwem kanatow komunikacyjnych wydarzenia.

W przypadku wystgpienia zdarzen losowych, w szczegolnosci
warunkow atmosferycznych, zagrozen bezpieczenstwa, decyzji stuzb
lub organow administracji publicznej, Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany formuly zawodow, ich przerwania, przetozenia lub
odwotania.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

W przypadku odwotania lub zmiany terminu zawodoéw zastosowanie
majg zasady okreslone w punkcie dotyczacym wpisowego.

Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia lub zmiany trasy
zawodow — nie stanowi to podstawy do zwrotu optaty startowe;.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione lub
pozostawione na terenie wydarzenia, w tym w strefie zmian oraz
depozycie.

W przypadku uszkodzenia lub zaginigcia sprzetu zawodnik
zobowigzany jest do niezwlocznego zgloszenia tego faktu
Organizatorowi.

Parkowanie pojazdéw mozliwe jest wytacznie w miejscach
wyznaczonych przez Organizatora oraz Partnerow wydarzenia.
Zabrania si¢ parkowania w miejscach niedozwolonych, w
szczegolnosci na terenach lesnych, drogach dojazdowych oraz
trasach zawodow.

Uczestnicy oraz osoby towarzyszace zobowigzani sg do stosowania
si¢ do zasad organizacji ruchu oraz polecen stuzb porzadkowych.

Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga
Organizator.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



